Sessions i tallers per a pares i mares a la Palma de Cervelld

TRIMESTRE 3 ABRIL 2015

Sessions d’abril, maig i juny

| si els nens i nenes vinguessin al
moén amb un manual d’instruccions?

Canvis en I'adolescéncia.

Canvis en I’adolescéncia: Com parlar de sexualitat amb els fills

L’objectiu de la xerrada és donar elements que ajudin a mares i pares a diferenciar davant
de quin tipus de problema o conflicte cal estar alerta i com intervenir en aquest cas. La
informacid i estratégies per parlar de sexualitat amb fills i filles, aixi com a dotar els pares
d’orientacions basiques sobre com ajudar a disminuir I'impacte de les possibles situacions
de risc relacionades amb I'inici de la practica sexual.

A carrec de I'Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella.
Dimecres 15 d’abril, a les 21.00 h, a I’Aula Pasqual Ollé.

” Créixer en familia s6n espais de suport als pares i mares interessats a coneixer
" REIXEH aspectes que puguin influir de manera positiva en el desenvolupament dels seus fills i
@ - filles. Conviden a reflexionar i a compartir les seves experiéncies amb altres families,
en Wm guiats per un professional expert en dinamiques familiars que els dona eines per exercir

la seva parentalitat de manera positiva.

Dijous 30 d’abril: El respecte i la confianga ens permeten equivocar-nos.
Dijous 7 de maig: Fills autonoms, no obedients!

Dijous 21 de maig: Conflictes i responsabilitats. .
FUNDACIO |
Dijous 28 de maig: Tal faras, tal educaras. PERE TARRES
Dijous 4 de juny: No s’aprén només a I’escola!

Dijous 11 de juny: Monografic sobre un tema triat per les families d’entre diverses propostes.
A carrec de la Fundacio Pere Tarrés, a I’Aula Pasqual Ollé.

Programa finangat per la Generalitat de Catalunya, sense cost per a les families.

Cal fer |NSCR|PC|O, del 7 al 24 d’abril, trucant al 936720202 de I’Ajuntament, o enviant les dades (nom,
cognoms i telefon) a ampaelsolell@gmail.com

Escola de mares i pares

L’Ajuntament de la Palma, amb la col-laboraci6 de ’AMPA, té I'objectiu de facilitar la formacié i la
informacié als pares i mares davant la tasca, sovint dificil, d’educar i fer créixer els seus fills i filles.

' ' [Hi ha previst abordar el maxim de temes possibles, tant aquells destinats als pares de nens més
petits, com els temes destinats a pares d’adolescents, preadolescents i joves.

Esperem que hi trobeu un punt de suport i agrairem els vostres suggeriments.
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